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EFEK KADAR SULFUR DAN KADAR NITRAT BROKOLI (Brassica oleraceae L. var.
italica Plenck) PADA MACAM DAN DOSIS GREEN MANURE YANG BERBEDA
TEHADAP PUPUK ANORGANIK

THE EFFECT OF RATE SULPHUR AND BROCOLLI NITRAT OF KINDS OF DIFFEREND
DOSE GREEN MANURE TO IN ORGANIC

Hafifah

Abstract

The purposes of the research are (1) comparing sulphur rate and given brocolli nitrate rate green
manure and inorganic manure, ( 2) getting combination kinds of and dose of best green manure to
sulphur rate and brocolli nitrate rate. The research is conducted in the expenmental garden of
Cangar, FP-UB, Sumber Brantas Village, Batu Municipality of from December of 2008 to March of
2009. Research use random device group. Treatment cover three kinds of green manure that is 1)
Tithonia diversifolia (G1), 2) Cromolaena Odorata (G2) and Calliandra calothyrsus (G3) and also
dose of green manure that is 1) equivalent 25 singk of N ha-1 (D1), 2) equivalent 50 singk of N ha-1
(D2), 3) equivalent 100 singk of N ha-1 (D3) and 4) 150 singk of N ha-1 (D4) and also inorganic
manure with dose 100 singk of N ha-1. Result of research show sulphur rate and brocolli nitrate rate
not there are difference of between inorganic manure dose 100 singk of N and ha-1 of green
manure. Best Sulphur rate treatment of Tithonia diversifolia, hereinafter successively Cromolaena
odorata > Calliandra calothyrsus. Highest Rate Nitrate treatment of inorganic manure and lowered
rr}gﬁfrgeqt of Tithonia diversifolia, Cromolaena odorata and of Calliandra calothyrsus dose 100 singk
o a'.

Keyword : Brocolli, Green Manure, Inorganic Manure

PENDAHULUAN mengakibatkan methemoglobinemia (Utama.

Brokoli (Brassica oleraceae var. italica ST

plenck) ialah jenis sayuran yang berasal dari Budidaya brokoli secara organik akan
daerah subtropis, tetapi saat ini brokoli sudah  melindungi ekosistem dari kerusakan sehingga
banyak ditanam di Indonesia, umumnya brokoli  bisa tercipta sistem pertanian  yang
sangat membutuhkan daerah yang berikiim  berkelanjutan (sustainable agriculture). Sistim
dingin dan suhu udaranya lembab dan dingin.  pertanian organik relatif murah dan mudah
Tanaman brokoli mengandung bermacam- untuk dilakukan serta lebih hemat, aman dan
macam zat gizi yang sangat bermanfaat bagi sehat untuk dikonsumsi. Suryanto (2003)
kesehatan. Zat gizi yang terkandung di dalam meiaporkan bahwa sistim pertanian organik
brokoli _ialah air, protein, lemak, karbohidrat, sangat berhubungan dengan rotasi tanaman,
serat, kalsium, zat besi, vitamin (A, C, E, tiamin, - residu tanaman, kotoran hewan, green manure,
riboflavin, nikotinamide), kalsium, betakaroten, pupuk dari batuan alam, tanaman legume,
dan glutation (Anonymous, 2005). Brokoli budidaya secara mekanik dan pengendalian
merupakan sumber kalium dan zat sulfur yang hama secara biologis untuk mengelola
baik. Sulfur merupakan prekursor glutation yang  kesuburan dan produktifitas tanah.

berperan sebagai pr_oteksi antioksidan terhadap _Reijntjes (2006) melaporkan bahwa
lapisan  dalam kulit lambung. (Anonymous, engaruh pemberian green manure yang terus
2009). Selanjutnya Pradnyamitha (2008) ~ Pengann P 9 JHAD AR

; menerus bukan hanya memberikan pasokan N
melaporkan bahwa dalam brokoli yang segar ¥ :
mengandung sulfur yang sangat bermanfaat tetapi juga unsur fospor dan unsur mikro yang

: termobilisasi, terkonsentrasi pada lapisan atas
untuk kesehatan, dan mencegah kanker. Selain ; i
_ : ; ; t :
itu brokoli mengandung nitrat yang bermanfaat B D e

/ 3 Suntoro (2001) melaporkan bahwa
untuk pembentukan dan regenerasi hemoglobin : .
di d:larze tubuh.  Nitkat ygng tinggi O%ap at penambghan bahan organik meningkatkan

3 . keseimbangan penyediaan K, Ca, Mg, dan P
menimbulkan Kevacanan sehiegge dalam serapan kacang tanah. Supriyadi (2003)
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melaporkan bahwa pelepasan asam-asam
organik humat dan fulvat atas pemberian
Tithonia diversifolia dan Tephrosia candida
dapat meningkatkan ketersedian P di tanah
Andisol. Pemyataan ini menunjukkan bahwa
efek bahan organik bersifat kompleks dan
bersinambungan.

Berdasarkan hal tersebut penggunaan
green manure Tithonia diversifolia Cromolaena
odorata dan —€alliandra calothyrsus menjadi
harapan untuk ikut ~memelihara dan
memperbaiki keadaan lahan baik fisik, kimia
maupun biologi serta untuk meningkatkan
ketersediaan hara dalam tanah yang
dibutuhkan tanaman. Mengingat green manure
tersebut banyak terdapat di lahan-lahan tidur,
bantaran sungai dan pinggir-pinggir jalan, serta
aman bagi manusia dan lingkungan. Untuk itu
dalam penelitian ini dicoba sejauh. mana
tumbuhan tersebut mempengaruhi kadar sulfur
dan kadar nitrat brokoli.

Penlitian ini bertujuan untuk (1)
membandingkan kadar sulfur dan kadar nitrat
brokoli yang diberi green manure dan pupuk
anorganik, (2) mendapatkan kombinasi
macam dan dosis green manure yang terbaik
terhadap kadar sulfur dan kadar nitrat brokoli.

BAHAN DAN METODE PENELITIAN

Penelitian lapangan dilakukan di Kebun
Percobaan Cangar Desa Sumber Brantas
Kecamatan Bumiaji Kota Madya Batu.
Ketinggian tempat 1600 di atas permukaan laut,
suhu rata-rata 22°C, kelembaban udara 85%,
jenis tanah Andisol. Penelitian berlangsung
pada bulan Desember 2008 sampai Maret
2009.

* Penelitian dilaksanakan dengan
menggunakan Rancangan Acak Kelompok
(RAK). Perlakuan yang diberikan meliputi
macam dan dosis green manure. Untuk macam
green manure terdiri dari tiga macam adalah :
Tithonia diversifolia (G1), Cromolaena odorata
(G2) dan Calliandra calothyrsus (G3).
Sedangkan untuk dosis dihitung berdasarkan
kebutuhan N untuk tanaman brokoli dan
kandungan N pada masing-masing green
manure yang digunakan. Pada penelitian ini
dosis N yang digunakan adalah 25 kg N ha
(D1), 50 kg N ha' (D2), 100 kg N ha™ (D3) dan
150 kg N ha' (D4) serta pupuk anorganik
dengan dosis 100 kg N ha™.
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Parameter-parameter yang diamati
adalah : (1) analisis kadar sulfur brokoli dengan
menggunakan alat/metode Spekirofotometr
dan bahan pereaksi Mg (NOs); — BaCl:
dan (2) analisis kadar nitrat brokoli dengan
menggunakan alat/metode Spekirofotometri
dan bahan pereaksi Phenol Sulfat.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Kadar Sulfur (S)

Hasil analisis Laboratorium terhadap
kadar sulfur brokoli efek perlakuan macam dan
dosis green manure dapat dilihat pada Tabel 1.
Pemberian biomasa Tithonia diversifolia dosis
150 kg N ha' Hal ini sejalan dengan hasil
penelitian Yuwono (2003) diperoieh fakta
bahwa biomasa Tithonia diversifolia dapat

menghasilkan kadar pati tertinggi sebesar
31,78%. Hasil enelitian Nazari (2004)
diperoleh fakta bahwa biomasa Tithonia

diversifolia dosis 120 kg N ha"' menghasilkan
kadar pati sebesar 18.29%.

Menurut Abie (2008) melaporkan bahwa
brokoli mengandung sulfur dalam bentuk
glukosinolat, senyawa antidote, monoterpene,
dan genestein. Sehingga sangat bermanfaat
mencengah terjadinya kangker koroner, kanker
prostat, kanker paru dan kanker perut.
Pradnyamitha (2008) melaporkan bahwa dalam
brokoli yang segar mengandung sulfur yang
sangat bemmanfaat untuk kesehatan, dan
mencegah kanker. Hasil penelitian Royal
Pharmaceutical Society dalam Abie (2008)
membuktikan bahwa brokoli mengandung
senyawa yang mirp dengan obat-obatan bagi
penyakit alzheimer. Brokoli dianggap memiliki
sifat anti-acetylcholinesterase paling kuat.
Hanya dengan memakan sedikit brokoli setiap
minggu, mungkin pria akan terhindar dari
kanker prostat.

Kadar Nitrat (NOy)

Hasil analisis Laboratorium terhadap
kadar nitrat (NOs;) brokoli efek perakuan
macam dan dosis green manure dapat dilihat
pada Tabel 2. Nitrat (NO;) adalah ion-ion
anorganik alami, yang merupakan bagian dari
siklus nitrogen.~Akiifitas mikroba di tanah atau
air menguraikan sampah yang mengandung
nitrogen organik pertama-pertama menjadi
amonia, kemudiarr dioksidasikan menjadi nitrit
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selanjutnya  dioksidarikan menjadi  nitrat.
Hasil analisis Laboratorium
menunjukkan kadar nitrat brokoli tertinggi

dihasilkan pada perlakuan pupuk anorganik
0.074% setara dengan 74 mg dan terrendah
pada green manure Tithonia diversifolia,
Cromolaena odorata dan Calliandra calothyrsus
pada dosis 100 kg N ha'. Kadar tersebut belum
membahayakan hal ini sesyai dengan pendapat
Utama (2007) melaporkan bahwa dosis normal
dari nitrat orang dewasa adalah sekitar 40
sampai 130 mg NO3/kg. Dosis antara 20
sampai 150 mg NO3'/kg dapat mengakibatkan
methemoglobinemia. Dosis yang lebih kecil
akan dapat membahayakan neonates karena
belum lengkapnya pembentukan dan
regenerasi hemoglobin didalam tubuh. Nitrat
bersifat racun bila jumlah methemoglobin

mencapai lebih dan 15% dan total hemogiobin,
maka akan teradi keadaan yang disebut
Sianosis (Admin. 2009)

Menurut Utama (2008} melaporkan bahwa
brokoli, kembang kol, bayam. dan umbi-umbian
memiliki kandungan nitrat alami lebih besar dari
70% dibandingkan dengan sayuran lain.
Sisanya berasal dari air minum (21%) dan dari
daging atau produk olahan daging (6%) yang
sering memakai natrium nitrat (NaNO3) sebagai
pengawet maupun pewama makanan.
Walaupun sayuran tersebut memberi kontribusi
>70% nitrat tetapi jarang tenadi keracunan akut.
Kebanyakan kasus keracunan pada makanan
yang mengunakan pengawet, pewarma dan air
formula yang-tinggi nitrat.

Tabel 1. Rerata kadar sulfur brokoli efek perlakuan pacam dan dosis green manure.

Perakisi Kadar Sulfur Kadar Sulfur
(%) (mg)
Pupuk Anorganik 0,034 34
G1D1 (Tithonia diversifolia 25kg N ha’ ) 0,036 36
G1D2 (Tithonia diversifolia 50 kg N ha’ Y 0,035 35
G1D3 (Tithonia diversifolia 100 kg N ha’ ) 0,041 41
G1D4 (Tjthonia diversifolia 150 kg N ha’ b} 0,042 42
G2D1(Cromolaena odorata 25 kg N ha’ ) 0,035 35
G2D2 (Cromolaena odorata 50 kg N ha' ) 0,036 36
G2D3 (Cromolaena odorata 100 kg N ha’ ) 0,041 41
G2D4 (Cromolaena odorata 150 kg N ha’ Y 0,041 41
G3D1 (Calliandra calothyrsus 25 kg N ha’ ") 0,034 34
G3D2 (Calliandra calothyrsus 50 kg N ha’ ) 0,035 35
G3D3 (Calliandra calothyrsus 100 kg N ha’ " 0,036 36
G3D4 (Calliandra calothyrsus 150 kg N ha™) 0,038 39

Tabel 2. Rerata kadar nitrat brokoli efek perlakuan macam dan dosis green manure.

Kadar Nitrat Kadar Nitrat
Perlakuan (%) (mg)
Pupuk Anorganik 0,074 74
G1D1 (Tithonia diversifolia 25kg N ha' ) 0,072 72
G1D2 (Tithonia diversifolia 50 kg N ha™) 0,071 71
G1D3 (Tithonia diversifolia 100 kg N ha' ) 0,070 70
G1D4 (Tithonia diversifolia 150 kg N ha™) 0,072 72
G2D1(Cromolaena odorata 25 kg N ha' ) 0,072 2
G2D2 (Cromolaena odorata 50 kg N ha ) 0,071 71
G2D3 (Cromolaena odorata 100 kg N ha’ ) 0,070 70
G2D4 (Cromolaena odorata 150 kg N ha’ ) 0,071 71
G3D1 (Calliandra calothyrsus 25 kg N ha’ 2 0,071 71
G3D2 (Calliandra calothyrsus 50 kg N ha’ ) ” 0,071 71
G3D3 (Calliandra calothyrsus 100 kg N ha | 0,070 70
G3D4 (Calliandra calothyrsus 150 kg N ha’ L - QT .




SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Kadar sulfur dan kadar nitrat brokoli
tidak terdapat perbedaan antara pupuk
anorganik pada dosis 100 kg N ha' dan g?een
manure. Kadar sulfur terbaik pada perakuan
Tithonia diversifolia, selanjutnya berturut-turut
adalah Cromolaena odorata > Caliandra
calothyrsus. Kadar nitrat tertinggi pada
perlakuan pupuk anorganik dan terrendah pada
periakuan green manure Tithonia
diversifolia,Cromolaena odorata dan Calliandra
calothrysus pada dosis 100 kg N ha™".

Saran

Selain green manure tersebut dapat
juga digunakan green manure lain bila
keberadaan melimpah, dengan harapan bisa
menjadi teknologi alternatif yang bersifat lokal
spesifik sehingga dapat menciptakan pertanian
yang ramah lingkungan bebas dari residu
bahan kimia
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