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Puasa dn | ewajiban
Menjaga ngkungan

RAMADHAN di samping dikenal
sebagai bulan berpuasa (QS.
Albagarah: 183), bulan turunnya
Alquran (@S. Albagarah: 185), juga
institusionalisasi pendidikan untuk
merefleksikan panasnya kesalahan
dan dosa kita selama setahun. Atas

~ dasar itulah puasa dimaknai.

Terkait makna puasa yang luas
itu, ternyata alurnya tidak generik
hanya Islam. Banyak agama yang

- lebih tua menjadikan puasa sebagai

‘ ~ bentuk pengekangan atas nafsu
Teuku Kemal Fasya dan kesenangan.
Antropolog, Dosen - Secara etimologis, kata shaum

Unimal Lhokseumawe atau puasa memiliki beberapa

sinonima. Kata imsak dan imtina’.

yang sering dﬁdentlkkan dengan shaumdi dalam bahasa

Arab, dapat berarti menahan diri dari bujukan kesenangan

(hedonisme) dan serbabendawi (materialisme), memberikan

kejelasan kemana seharusnya puasa ditafsirkan.

Jika kita kembali ke makna semantik puasa yang bukan
hanya pengendalian atas makan, minum, dan seksual, tapi juga
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