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6 jenis mesin sederhana :  

1. LEVER 

2. PULLEY 

3. WHEEL & AXLE 

4. INCLINED PLANE 

5. WEDGE 

6. SCREW 

 

Ad. 1,2 & 3 jenis yang terdapat pada tubuh 

manusia 



LEVER 
(PENGUNGKIT) 



Pengertian : 

 Skeleton tersusun oleh kombinasi tulang 
yang merupakan rigid bar yang membentuk 
lever (pengungkit). 

 Axis gerakan melalui sendi yang merupakan 
titik putar di mana lever bekerja. 

 Force ditimbulkan oleh kontraksi sebuah atau 
lebih otot yang melekat padanya. 

 Resistance adalah pusat gravitasi segmen 
tubuh yang bergerak + pusat gravitasi beban 
external 



LEVER 
 Suatu rigid bar yang bergerak 

memutari suatu titik putar 
(fixed point) sebagai sumbu 
gerak 

 Terdapat 3 komponen dalam 
mesin lever : 

– Axis (A) atau Fulcrum (F) 
sebagai pusat rotasi 

– Weight (W) atau Resistance 
(R) 

– Force (F), sebagai 
penggerak  

 Terhadap A terdapat 2 lengan : 

– FA, Force Arm 

– WA, Weight Arm atau RA 
Resistance Arm 

 

 



 





3 jenis lever : 

1. FIRST CLASS LEVER : F-A-R 

• Masing2 lengan dapat lebih 
panjang dari lainnya, tgt letak A 
(Axis) 

 

2. SECOND CLASS LEVER : F-R-A 

• FA Arm selalu > RA Arm 

 

3. THIRD CLASS LEVER : A-F-R 

• RA Arm selalu > FA Arm 

 



LEVERS 



 



 



 



 



 



 



 



 



MECHANICAL RATIO  

 Mechanical ratio  mechanical advantage :  FA  

                                                                   RA 

 MR : FA = RA  MA = 0 

 MR : FA > RA  MA  FA 

 MR : FA < RA  MA  RA 

 Pada tubuh manusia MR berbeda pada tiap gerakan 
dan tiap sendi  Range of Motion 

 Penting dari bagian tehnik olahraga untuk 
mengatur lever untuk memperoleh MA  



 



Force & Speed Lever 

• FA > RA  Force lever  
• RA > FA  Speed lever 
• Pada first class lever tergantung pada posisi A 
• Pada second class lever di mana FA>RA  Force lever 
• Pada third class lever dimana RA > FA  Speed lever 
• Sebagian besar jenis lever pada tubuh manusia  adalah first atau third class 

lever, dengan third class lever lebih banyak 
• Pada manusia lebih banyak jenis Speed Lever 
• Mencapai optimal lever merupakan dasar penting untuk memperbaiki 

performance  
 
 

 



Gerakan titik pada lengan lever 

• Titik ( bagian ) dari arm lever yang letaknya makin 
jauh dari sumbu gerak / axis, bergerak makin cepat 
secara proporsional 



Implementasi dalam sport 



 



Wheel & axle 
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